
 

 

 

Salade pommes de terres/thon 

Salade de blé 

Pamplemousse 
 

*** 

Sauté de sot l’y laisse 

Poisson 
 

*** 

Gratin de choux fleur 

Poêlée de champignons 
 

*** 

Yaourt 

Salade verte 
 

*** 

Brownies crème anglaise 

Tarte normande 

Fruits de saison 


